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Schwarzer Turmalin (Schörl) 

 

 

Turmaline sind aus saurem, borhaltigem Magma entstanden. Sie kommen in den verschiedensten Farben vor und 
gehören in eine eigene Gruppe. Sie zählen zu den begehrtesten Schmuck-, Edel- und Heilsteinen. 

Die bekanntesten Fundstellen sind in Madagaskar, Tansania, Brasilien, Kalifornien, Pakistan und Afghanistan. 

 

Wirkung für den Körper 

Der schwarze Turmalin dringt über Gehirn und Nerven in den Körper ein. Er entstrahlt und entstört negative Energien 

und Blockaden, die unser gesamtes Nervensystem belasten. Er lindert Muskelerkrankungen wie Muskelrisse, 

Muskelkater, Muskelschwund, Muskelverkrampfungen und kräftigt besonders die Muskulatur, welche direkt an den 
Knochen die Bewegungen und den aufrechten Gang bewirken. Ausserdem wirkt er heilend bei Herzkrankheiten, 
Nieren- und Nebennierenerkrankungen und bewahrt vor Orientierungslosigkeit. Turmalinkristalle heilen durch Viren 
verursachte Entzündungen des Nervengewebes, wie Gürtelrose, Haut- und Gesichtslähmungen, Arthritis. Bei jungen 
Menschen mit normaler Intelligenz beugt der Turmalin Legasthenie vor. 

 

Wirkung für die Organe 

Gehirn, Nerven, Knochen, Muskeln, Herz, Nieren. 

 

Wirkung für die Seele 

Der schwarze Turmalin ist einer der stärksten Schutzsteine für Körper und Seele. So schützt er nicht nur vor Erd- und 

Computerstrahlen, sondern auch vor negativen Energien der Mitmenschen, wie Gier, Neid, Hass, Misstrauen, 
Eifersucht, Untreue, ja sogar vor Schwarzer Magie. Eigene Wünsche werden gefördert und das Selbstbewusstsein wird 
gestärkt. Der Schwarze Turmalin ist ein Lichtbringer. Er dringt über Stirn- und Wurzelchakra sowie über die 

Nebenchakren der Arme und Beine in uns ein und bringt uns in kurzer Zeit in einen höheren Bewusstseinszustand. 

 

Spirituelles 

Ergänzende Bachblüte:  

Chakra Zuordnung:  

Tarot Zuordnung:  

Sternzeichen:      

keine Zuordnung 

Stirnchakra, Wurzelchakra, Nebenchakren Arme und Beine 

Der Turm 

Steinbock 

 

Anwendung 

Der schwarze Turmalin wird als Kristall auf der Haut getragen, als Turmalin-Wasser morgens nüchtern getrunken und 
als Kristallgruppe für Meditationen verwendet. 

Der schwarze Turmalin ist für den direkten Wasserkontakt geeignet. 

 

Pflege  

Der schwarze Turmalin sollte zweimal wöchentlich unter fliessendem lauwarmem Wasser gereinigt werden, auf einem 
Amethyst entladen werden und zum Aufladen in die Morgensonne gelegt werden. 

 


