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Serpentin  

 

 

Der Serpentin ist ein Magnesiumsilikat. Er ist grün, grau-grün-marmoriert bis grünlich-braun. Er wird in Indien und 
China als Schutzstein gegen Gifte und Schlangenbisse verehrt. 

Die Hauptvorkommen sind in Afghanistan, Australien, China, GUS und Deutschland. 

 

Wirkung für den Körper 

Der Serpentin aktiviert die Thymusdrüse und stärkt dadurch die Abwehrkräfte des Körpers sowie dessen 

Hormonhaushalt. Er wirkt über die Nieren blutreinigend und entgiftend. Er schützt das Herz vor Erkrankungen, die mit 

der Mineralienversorgung zusammen hängen, z.B. Herzflimmern oder Herzrhytmusstörungen. Lungenfell- und 
Rippenfellentzündungen werden vom Serpentin heilend beeinflusst. 

 

Wirkung für die Organe 

Thymusdrüse, Herz Nieren, Leber, Lunge. 

 

Wirkung für die Seele 

Der Serpentin gleicht Stimmungsschwankungen aus und mindert Aggressivität und Streitlust. Er hilft die geistigen und 
körperlichen Fähigkeiten zu harmonisieren und so Stress und Anspannungen auszugleichen Er fördert Entspannung 
und Empfindungsfähigkeit, Selbstsicherheit und Selbstwahrnehmung und hilft, in der Meditation und im Leben die 
eigene Mitte zu finden. 

 

Spirituelles 

Ergänzende Bachblüte:  

Chakra Zuordnung:  

Tarot Zuordnung:  

Sternzeichen:  

Keine Zuordnung 

Herz- und Milzchakra 

Zwei der Schwerter 

Zwillinge, Steinbock, Fische 

 

Anwendung 

Der Serpentin ist in vielen verschiedenen Formen erhältlich, vom Rohstein über Kugeln, Schmuckstücke bis zum 
Handschmeichler. Seine heilenden Kräfte gibt er auch an das Wasser ab. 

Der Serpentin ist für den direkten Wasserkontakt geeignet. 

 

Pflege  

Der Serpentin sollte einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmem Wasser gereinigt und entladen werden. 
Aufgeladen werden sollte er in einer Bergkristallgruppe oder in der schwachen Morgen- oder Abendsonne. 

 


