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Schungit 

 

 

Der Schungit ist ein seltener Stein, der hauptsächlich aus Kohlenstoff besteht und eine grosse Anzahl Fullerenen 
aufweist. Ihnen wird die grosse Heilkraft zugeschrieben. 

Der Schungit kommt ausschliesslich in Karelien/Russland vor. 

 

Wirkung für den Körper 

Der Schungit reinigt und mineralisiert Wasser und bringt den Mineralhaushalt in Balance. Er schützt vor Erdstrahlen, 

absorbiert negative Energien und gibt nur positive Energien an den Träger ab. So wirkt der Schungit, als Wasser 

getrunken, heilend bei vielen Erkrankungen. Er entzieht Giftstoffe und ersetzt sie durch gesunde Elemente. So wirkt 
er bei Leber-, Galle- und Nierenerkrankungen und wirkt auch auf diese bei der Körperentgiftung. Rheuma, Gicht, 
Hauterkrankungen und Allergien werden gelindert. Der Schungit wirkt antibakteriell. Er reinigt alles Wasser. 

 

Wirkung für die Organe 

Leber, Galle, Niere, Blut, Haut. 

 

Wirkung für die Seele 

Der Schungit stellt das innere Gleichgewicht her und verhilft dadurch zu Lebensfreude, Glück und daraus 
resultierender Gesundheit. Er hilft uns zu der Kraft, vital, aktiv und verjüngt unser Leben zu leben. Auch das 
energetische Gleichgewicht des Körpers kann der Schungit harmonisieren. 

 

Spirituelles 

Ergänzende Bachblüte: 

Chakra Zuordnung: 

Tarot Zuordnung 

Sternzeichen: 

keine Zuordnung 

Wurzelchakra 

keine Zuordung 

Skorpion 

Anwendung 

Schungit wird zur Absorbierung von Erdstrahlen aufgestellt und als Schungitwasser getrunken. 

Herstellung des Wassers: Den Stein ca 2 Stunden in ein mit 2dl reinem Wasser gefülltes Glas legen. Dann den Stein 
heraus nehmen und das Wasser schluckweise trinken, mindestens drei Gläser täglich. 

Der Schungit ist für den direkten Wasserkontakt geeignet. 

 

Pflege 

Alle zwei bis drei Wochen den Schungit ca. eine Stunde an die frische Luft legen, er kann auch in die Sonne gelegt 
werden. Auf diese Weise kann sich Schungit selbst reinigen und seine schützende, harmonisierende Wirkung 

wiedererlangen. 

 


