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Fluorit 

 

 

Der Fluorit wird auch Flussspat genannt. Er ist ein begehrter Heilstein und kommt in verschiedenen Farben vor, die 
nicht ineinander fliessen. Die Farbpalette reicht von farblos-durchsichtig über gelb, grün, blau, violett bis 
regenbogenfarben. Wegen dieser Farbvielfalt ist der Fluorit auch ein beliebter Sammlerstein.  

Fundorte des Fluorits sind besonders in China, aber auch in England, Mexiko, den USA und Deutschland. 

 

Wirkung für den Körper 

Der Fluorit entschlackt und entgiftet den ganzen Körper, schützt Adern vor Ablagerungen (Artheriosklerose) und 

unterstützt Flüssigkeitsausleitungen, er stärkt und wirkt heilend auf Schleimhäute, Bindegewebe, Haut, Haare und 
Zähne. Er bessert Entzündungen vor allem in den Gelenken und stärkt die Knochen. Bei Kindern wird das 
Knochenwachstum unterstützt, ebenso bei Knochenbrüchen und Osteoporose, Arthrose und Arthritis werden gelindert. 
Bei Kleinkindern wird die Entwicklung von Drüsen, Verdauungsorganen und Schleimhäuten unterstützt. Der Fluorit 
hilft bei Lungen- und Atemwegserkrankungen und stärkt, als Wasser täglich getrunken, die Zähne und schützt vor 
Karies und Zahnfleischentzündungen. 

 

Wirkung für die Organe 

Bindegewebe, Gelenke, Adern, Knochen, Haut, Zähne, Leber, Galle, Nieren. 

 

Wirkung für die Seele 

Der Fluorit unterstützt das Lösen von übernommenen Denk- und Verhaltensstrukturen und verstärkt somit die 
Fähigkeit, freie Entscheidungen für das persönliche Leben zu treffen. Kreativität, Intuition und Sensibilität werden 
gefördert, ebenso Wachheit Interesse und Präsenz. Bei Prüfungen nimmt der Stein die Prüfungsangst. 

 

Spirituelles 

Ergänzende Bachblüte:  

Chakra Zuordnung:       

Tarot Zuordnung:         

Sternzeichen: 

   

Crab Apple, Elm 

alle, je nach Steinfarbe 

Sechs der Schwerter 

Fische, Wassermann   

Anwendung 

Fluoritwasser trinken, als Kette, Anhänger oder gebohrten Trommelstein auf der Haut tragen, als Trommelstein in der 
Hosentasche tragen. 

Der Fluorit ist für den direkten Wasserkontakt geeignet. 

 

Pflege 

Der Fluorit wird als Rohstein, Trommelstein, Kette, Obelisk, Handschmeichler und vielen anderen Ausführungen 
angeboten und sollte regelmässig wöchentlich unter fliessendem lauwarmem Wasser gereinigt und entladen werden. 
Aufladen an der Sonne oder in einer Bergkristall-Gruppe. Ketten sollten über Nacht in einer trockenen Schale mit 
Hämatit-Trommelsteinen entladen und in einer Bergkristall-Gruppe ebenfalls über Nacht aufgeladen werden. 

 


