Amethyst

Der Amethyst ist ein lila-violetter Quarzkristall, der seine einzigartige Farbe durch Spuren von Eisen, Mangan und
Titan erhielt. Er wird von fast allen Voélkern als Heil- und Schutzstein verehrt. So schltzt er gegen Erd- und
Wasserstrahlen und verhindert das Ubernehmen von unbewussten Mustern und Energien anderer Menschen.

Seine Hauptfundorte sind in Brasilien, Uruguay, Madagaskar, Australien, Kanada und dem Ural.

Wirkung fiir den Korper

Der Amethyst wirkt entzindungshemmend bei Kehlkopf-, Ellenbogen- und Knieentziindungen, ist fiebersenkend und
hautreinigend. Er ist hilfreich bei Atemwegs- und Lungenerkrankungen, verstarkt das Abhusten, senkt und stabilisiert
hohen Blutdruck, lindert Menstruations- und alle anderen Verspannungsschmerzen sowie Hitzewallungen und ist sehr
wirksam bei Gicht und nervésen Verdauungsbeschwerden.

Der Amethyst bewahrt besonders Kinder vor den Folgen von Stresserscheinungen, z.B. Stottern, Neurosen,
Wutausbriichen. Er verhilft zu ruhigem Schlaf und verbessert die Konzentrations- und Lernfahigkeit.

Wirkung fiir die Organe

Lunge, Bronchien, Haut, Nerven, Herz, Gebarmutter.

Wirkung fiir die Seele

Der Amethyst wirkt beruhigend und mildert Angstzustande, hilft bei der Bewaltigung von Trauer, Kummer und
Verlusten. Alte Bindungen werden geldst ausser der Liebe des Herzens. Der Mensch wird fir Geist und Spiritualitat
gedffnet, Wachheit, Gerechtigkeitssinn und Urteilsvermégen werden gestdrkt und verhelfen zu Selbsterkenntnis,
innerem Frieden und Harmonie. Wahre Freundschaften werden gestarkt, falsche Freunde ferngehalten. Drusen
vermoégen durch ihre Strahlung Familienzusammengehdorigkeitsgeftihl, Warme und Geborgenheit zu starken.

Spirituelles

Erganzende Bachblite: Agrimony

Chakra Zuordnung: Scheitelchakra

Tarot Zuordnung: Zehn der Minzen; Der Tod

Sternzeichen: Fische, Widder, Jungfrau, Wassermann, Steinbock
Anwendung

Als Amethystwasser oder -essenz trinken und/oder die Haut einreiben, als Kette oder Armband tragen, als
Trommelstein in der Hosentasche mitflihren, als Kristall in Cremes einlegen. Drusen werden zum Reinigen anderer
Edelsteine verwendet und kdnnen einen ganzen Raum klérend beeinflussen.

Der Amethyst ist fur den direkten Wasserkontakt geeignet.

Pflege

Der Amethyst ist in den verschiedensten Ausflihrungen erhaltlich.

Ketten und Armbéander sollten einmal im Monat Uber Nacht in einer trockenen Schale mit Hamatit-Trommelsteinen
entladen werden und in einer Amethystdruse oder einer Gruppe Amethysten aufgeladen werden, nie an der Sonne.
Alle anderen Amethyste sollten einmal monatlich unter lauwarmem Wasser entladen werden.

Vigore - die individuelle Edelstein-Energetisierung Beschrieb Amethyst
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